
1. Quels étaient mes objectifs en début d'année ? 

2. Les ai-je atteints ? 

3. Quelles ont été mes plus grandes réussites ? 

4. Quels ont été mes plus grands défis ou obstacles ? 
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5. Comment les ai-je surmontés ? 

6. Quelles leçons ai-je apprises ? 

7. Comment ai-je progressé sur le plan personnel ?
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Comment ai-je progressé sur le plan émotionnel ?

Comment ai-je progressé sur le plan professionnel ?

8. Ai-je équilibré mes différentes sphères de vie
(travail, famille, loisirs, santé, etc.) ?

9. Si je devais résumer cette année en un mot ?
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10. Ce que j'ai aimé ?

11. Ce que je célèbre pleinement ?

12. Ce que j'aurai aimé vivre différemment ?

13. Ce que je retiens pour la suite ?
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