MNYS TC POASS
2024

PLANIFIE TON ANNEE

1. Ce que je veux ressentir, 2024 en un mot ?

2. Mes 3 priorités 7

3. Je décide de ... 7
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MNYS TC POASS
2024

IDENTITE PROFONDE

. Créer cette identité protfonde & partir de tes désirs :
Tu as le droit d'avoir la vie que tu veux, lidentité que tu

veux, les pensées que tu veux...

2. Les questions & te poser :
Quelles actions elle pose ?

Comment elle parle ?

Comment elle s'habille 7
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MNYS TC POASS
2024

IDENTITE PROFONDE

Comment elle se comporte 7
Comment elle pense 7

Dans quel type de vie elle se projette 7
Quel est son lieu de vie 7

Quel est son travail, ses passions ?

LIFE & BUSINESS COACH



OBJECTIFS 2024

OBJECTIFS 2024 / OBJECTIFS TRIMESTRIEL

SANTE

MINDSET

RELATIONS

BUSINESS
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